
Cynllun sy’n galluogi cyn-filwyr 
bregus i ennill cymwysterau 
diwydiant adeiladu, wrth 
adeiladu cartref eu hun. 

Cynllun Hunan-Adeiladu 
Cyn-filwyr Alabaré



Cefnogi cyn-filwyr bregus 
sydd wedi wynebu 
anobaith digartrefedd.

“Mae’r cymorth a’r gofal a gefais 
yn mynd y tu hwnt i unrhyw beth 
y gallwn fod wedi’i ddisgwyl. Rwyf 
wedi gwneud cyfeillgarwch gydol oes, 
wedi ennill hyder, wedi ailddarganfod 
elfennau ohonof fy hun yr oeddwn yn 
meddwl eu bod wedi mynd am byth.” 
Steve - Hunan-adeiladwr a Chyn-filwr

Gan gydweithio mewn partneriaeth 
ag awdurdodau lleol, cymdeithasau 
tai, y diwydiant adeiladu a sefydliadau 
partner, mae gennym ni ar hyn o 
bryd safleoedd yn cael eu hadeiladu 
yn Plymouth, Dyfnaint, Ludgershall 
Wiltshire a Chaerffili Cymru, gyda 
llawer mwy yn yr arfaeth. Mae ein 
menter unigryw yn galluogi cyn-
filwyr i helpu i adeiladu eu cartrefi 
eu hunain o dan oruchwyliaeth 
cwmni adeiladu tra’n derbyn 
cefnogaeth lles gan ein tîm. 

Ar ddiwedd y cwrs, bydd gennych 
yr opsiwn i rentu un o’r cartrefi yr 
ydych wedi helpu i’w hadeiladu gan 
ein partneriaid Cymdeithas Tai’.

I gael gwybod mwy e-bostiwch selfbuild@alabare.co.uk 
neu ewch i alabare.co.uk

Alabaré, Riverside House, 2 Watt Road, Salisbury SP2 7UD  
enquiries@alabare.co.uk  01722 322882  alabare.co.uk

Mae Alabaré yn gwmni cyfyngedig trwy warant. Rhif Elusen Gofrestredig 1006504. Cofrestrwyd yn Lloegr Rhif 02604011. 
Gall ffotograffau gynnwys cleientiaid neu fodelau, mae pob enw wedi’i newid. I weld ein cyllidwyr/partneriaid presennol 
ewch i’n gwefan. 

Gall cyn-filwyr ennill cymwysterau 
cydnabyddedig yn y diwydiant 
adeiladu wrth dderbyn un i 
un cymorth sy’n magu mwy o 
hyder, gan arwain at well iechyd 
meddwl a chorfforol. Drwy ymuno 
â’r cynllun, mae cyn-filwyr yn cael 
cyfle i adeiladu eu cartrefi eu 
hunain tra’n datblygu sgiliau bywyd 
cyfoethocach wrth symud ymlaen.
 
Ar y cynllun, byddwch yn elwa o 
raglenni hyfforddi lluosog ac yn 
ennill cymwysterau a gydnabyddir yn 
genedlaethol. Mae rhai cyn-filwyr yn 
dilyn rolau yn y diwydiant adeiladu, 
ac mae eraill yn cael gyrfaoedd 
amgen yn y dyfodol, ond mae pob 
un yn elwa o’r hunanhyder newydd 
a’r hunan-barch cadarnhaol a ddaw 
yn sgil Hunanadeiladu Cyn-filwyr. 
Gallwch wneud cais os ydych yn 
gyn-filwr ag anghenion cymorth a dim 
opsiynau tai, gyda theulu neu hebddo.


